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Offentlicher Vortrag von

Prof. Dr. Wolfgang Dieing

Herzinfarkt und
Schlaganfall

Was kann ich tun?

Erkennen — Vorbeugen — Handeln

Herzinfarkt und Schlaganfall konnen jeden treffen. Doch wie erkennt man die ersten
Anzeichen? Was kann ich selbst tun, um das Risiko zu verringern? Und wie sollte
ich im Notfall richtig handeln?

In diesem oOffentlichen Vortrag erfahren Sie verstindlich und praxisnah mehr iiber:

die wichtigsten Warnzeichen von Herzinfarkt und Schlaganfall
Risikofaktoren und Mdoglichkeiten der Vorbeugung

richtiges Verhalten im Notfall

moderne Behandlungsmaoglichkeiten

was Angehorige und Ersthelfer wissen sollten

Wir laden alle interessierten Biirgerinnen und Biirger herzlich ein!
Am 13. Oktober 2026 um 20.00 Uhr

im Lehrsaal der Feuerwehr Aitrach




